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1. Cardapio da Semana
30/06 a 04/07 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional

Frango cremoso (cubos de frango ao molho

Segunda - 30/06 branco com milho)/batata palha

Terca-01/07 Bisteca suina/tutu de feijao

Quarta - 02/07 Bife acebolado/batata doce

Quinta - 03/07 Linguica assada/macarrao ao alho e dleo
Sexta - 04/07 Estrogonofe de carne/batata palha

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
16 a 20/06 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almoco
Segunda - 16/06 191 1.796
Terca - 17/06 207 2.090
Quarta - 18/06 226 1.883
Quinta - 19/06 feriado feriado
Sexta -20/06 72 654
Total Geral 696 6.423
Média 174 1.606
Desvio padrdo 69 646
Mediana 199 1.840
Assimetria -175 -178
Curtose 3,20 3,36

Fonte: RU (2025).

Cardapio Vegetariano
Legumes com ervilha e milho /batata palha

Grao de bico com cenoura / tutu de feijao
creme de ervilhas /batata doce

Lentilha ao molho com berinjela e cenoura /macarrao
ao alho e dleo

Estrogonofe de grao de bico / grao de bico com
legumes/batata palha

Janta Total do Dia
745 2.732
833 3.130
612 2712

feriado feriado
290 1.016

2.480 9.599
620 2.400
238 942
679 2.727
-120 -175
121 g8
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3. UEM pretende inaugurar espa¢o
"Eu Amo UEM" no Dia do Estudante

L E

No Dia do Estudante, 11 de agosto, a gestao 2022/2026 da Universidade Estadual de Maringa (UEM)
pretende inaugurar o espaco "Eu Ame UEM", um ponto “instagramavel" de 94 m” localizado
proximo ao Restaurante Universitario (RU). O local foi projetado para fotos, compartilhamento nas
redes sociais e engajamento da comunidade académica.

Espacos de convivéncia, como esse, Sao essenciais para a experiéncia universitaria. Além de
funcionarem como uma extensao das salas de aula, eles servem para integracao, tornando-se
pontos de encontro que aproximam alunos de diferentes cursos e periodos. A iniciativa busca
fortalecer o senso de comunidade e pertencimento entre os estudantes.

A inauguracao reforgara a importancia de ambientes que unem interacao fisica e digital,
incentivando a conexao dentro e fora das redes.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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Seguir essas regras contribui para a organizag¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientagoes:
. ] oo ° ° rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.



0 Setor de Suinocultura da Fazenda Experimental de Iguatemi (FEI) da UEM,
unidade do Programa Alimentos Solidarios e Agricultura Sustentavel (PASAS)
fornece cortes suinos, kits para feijoada e embutidos para o Restaurante
Universitario (RU).

Além de integrar ensino, pesquisa, extensao e producgao, a carne suina do

local é uma fonte rica em proteinas, vitaminas do complexo B e minerais,
contribuindo para uma alimentagao saudavel e nutritiva nas mais de 3 mil
refeicoes servidas diariamente no RU.

Uma parceria que une qualidade, nutricao e sustentabilidade!

————— A —— — -

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

%@ Café da manha: 6h40 - 7h40

~——

Almog¢o: 10h45 - 13h00
" Jantar:17h45s - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almocgo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que é
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.

( ELABORAGAD 88?3 Nutricionistas do RU \

ANGEM PIERINA DOS REIS BUZZU
Prd-Reitor de Recursos Humanos e Assuntos Comunitarios - PRH JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
JOSE MARIA DE OLIVEIRA MARQUES VALYIR ANTONIO CORREA
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT o COLAE,;U,RACAU .
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO Coordenador Técnico do ESCI'ItOI:IO de PI'OjEtOS e Processos - EPP
SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU . .
MILTON GARCIA Coordenadora Geral do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP
\ PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL )
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